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Informacja o badaniu scyntygraficznym '»*I mIBG

Definicja

Scyntygrafia to jedna z metod obrazowania diagnostycznego; polega na dozylnym wprowadzeniu
do organizmu preparatu diagnostycznego znakowanego radioizotopem jodu I mIBG, a nastepnie
zarejestrowaniu obrazu przez gamma kamerg sprz¢zong z systemem komputerowym.

Otrzymaja Panstwo dozylnie niewielkg dawke preparatu diagnostycznego znakowanego izotopem
promieniotwérczym 21 mIBG w celu oceny metabolizmu guzéw posiadajacych zachowany
mechanizm gromadzenia analogu amin biogennych, zgodnie z zaleceniem lekarza kierujgcego
na to badanie.

21 mIBG jest izotopem o krotkim okresie potrozpadu wynoszacym 13,5 godziny.

Podawane sg minimalne dawki pozwalajace na rejestracj¢ obrazu przez aparatur¢ diagnostyczna.
W zwiazku z tym badania scyntygraficzne sg badaniami nieinwazyjnymi, stwarzajagcymi minimalne
narazenie Pacjenta na promieniowanie jonizujgce.

Cel

Scyntygrafia ma na celu wykrycie i lokalizacj¢ zmian chorobowych w obrebie gldéwnie nowotworow

neuroendokrynnych oraz w przypadku niewydolnosci serca — badanie gromadzenia tego znacznika

w obrgbie tego narzadu. Badanie scyntygraficzne obrazujgce zmiany metabolizmu w guzach daje

zwykle podwyzszenie gromadzenia, w przypadku serca — obnizenie gromadzenia radioznacznika.

W przypadku badan onkologicznych badanie stuzy identyfikacji nw chor6b nowotworowych:

- guz chromochtonny (pheochromocytoma)

- zwojak zarodkowy (neuroblastoma)

- przyzwojak zarodkowy (ganglioneuroblastoma)

- zwojak (ganglioneuroma)

- parazwojak (paraganglioma)

- rakowiak odcinka $rodkowego prajelita, jelito cienkie oraz okolica zastawki kretniczo-katniczej
oraz dno katnicy (carcinoid tumours)

- rak rdzeniasty tarczycy (MCT — medullary thyroid carcinomas)

- guz z komoérek Merkla (Merkel cel tumours)

Mozliwe powiklania

Brak powiklan. Badanie moze by¢ powtarzane wielokrotnie. Wykonywane jest u chorych w kazdym
wieku. Przeciwwskazane u kobiet w cigzy i w okresie laktacji. Nalezy unika¢ wykonywania badania
u kobiet w II potowie cyklu miesigcznego, u ktorych zaistniata mozliwos¢ zaptodnienia (przed
badaniem zaleca si¢ wykonanie testu cigzowego).
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Mozliwos¢ badania alternatywnego
Nie ma badania alternatywnego do scyntygrafii jodem ' mIBG; alternatywnie mozna wykonaé
jodem 'I mIBG.

Przygotowanie

W przygotowaniu do badania nalezy zablokowa¢ tarczyce by nie wychwycita wolnego jodu, przez
podanie doustne ptynu Lugola (roztwor jodu w jodku potasu), zwykle 1 x dziennie okoto 15 kropli
przez okres 2-4 dni.

Pierwsze podanie na 1- 2 dni przed dozylnym podaniem radioizotopu, kolejne w dniu podania
1 po badaniu.

W dniu badania mozna jes¢ i przyjaé leki; wskazane dobre nawodnienie przez wypicie odpowiedniej
ilosci ptynow.

W dniu badania
Na badanie nalezy zabra¢ ze sobg skierowanie 1 wyniki badan dotyczace badanego narzadu
oraz wypisy ze szpitala, a takze wyrazi¢ pisemng $wiadomg zgode na przeprowadzenie badania.

Zalecenia po badaniu

Do badania uzywane sg preparaty promieniotwdrcze. Wymagane jest zachowanie pewnych zasad
bezpieczenstwa Pacjenci po badaniu scyntygraficznym przez z okres 48 godzin powinni unikaé
bliskiego kontaktu z kobietami ci¢zarnymi, malymi dzie¢mi, a takze ograniczy¢ przebywanie
w duzych skupiskach ludzkich.

Po podaniu znacznika izotopowego zaleca si¢ ;
1. Picie duzej ilosci pltynow (znacznik wydala si¢ Z moczem)
2. Nalezy dwukrotnie splukiwaé toalete po kazdym uzyciu

3. Pacjentom nie powinny towarzyszy¢ male dzieci i kobiety w cigzy

»GAMMED?” Izabela Chuchrowska Centrum Diagnostyczno-Lecznicze "GAMMED"
02-351 Warszawa ul. Lelechowska 5 02-351 Warszawa ul. Lelechowska 5
NIP: 534-105-34-19, REGON: 145961081 tel.: 22 822 30 01, kom. 0-507 089 942

www.gammed.pl W14-000000134762;



Centrum Diagnostyczno — Lecznicze
<GAMMED >

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze zostalam/em poinformowany o definicji, celowosci i przebiegu badania oraz
zasadach ochrony radiologicznej. Po zapoznaniu si¢ z trescig formularza rozumiem w pelni tres¢

przekazanych mi informacji.

PESEL:

Czytelny podpis c...coevviieiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiniiiieiiiaiennnens Warszawa, dnia ...................

Oswiadczam, Ze nie istnieje podejrzenie cigzy™

*dotyczy kobiet

Czytelny podpis c...coeeviieiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiaiennnen.

(podpis lekarza)
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