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Informacja o badaniu scyntygraficznym ze ~ $wiadom g zgod g pacjenta na wykonanie badania.

Definicja
Scyntygrafia to jedna z metod obrazowania diagnostycznego; polega na dozylnym wprowadzeniu do

organizmu preparatu diagnostycznego znakowanego %™ Tc, a nastepnie zarejestrowaniu obrazu przez
gamma kamere sprzezona z systemem komputerowym.

99m Tc jest izotopem o krotkim okresie pétrozpadu wynoszgcym 6,5 godzin. Podawane sg minimalne dawki
pozwalajgce na rejestracje obrazu przez aparature diagnostyczng . W zwigzku z tym badania scyntygraficzne
sg badaniami nieinwazyjnymi, stwarzajgcymi minimalne narazenie Pacjenta na promieniowanie jonizujgce.

Wskazania do stosowania:

Preparat 99mTc-MDP przeznaczony jest do obrazowania ukfadu kostnego z wykorzystaniem
promieniotworczych wlasciwosci technetu-99m oraz powinowactwa kwasu metylenodifosfonowego do
krysztatow hydroksyapatytu tworzacych nieorganiczng strukture tkanki kostne;.

Wskazaniami do wykonania badania scyntygraficznego z uzyciem 99mTc-MDP s3:

- poszukiwanie ognisk przerzutéw nowotworowych w uktadzie kostnym,

- obrazowanie zaburzen metabolizmu kostnego w przebiegu guzéw pierwotnych kosci,

- obrazowanie zapalen kosci,

- obrazowanie zmian pourazowych,

- obrazowanie zmian w chorobach reumatycznych,

- obrazowanie zmian w martwicach aseptycznych,

- diagnostyka schorzen tkanek miekkich np. myositis ossificans,

- badanie proceséw naprawczych w uszkodzonej tkance kostnej.

Stosowanie preparatu dla wyzej wymienionych wskazan pozwala doktadnie okresli¢ lokalizacje i rozlegto$é
zmian patologicznych.

Dawkowanie i spos6b podawania:

Radiofarmaceutyk, 99mTc-MDP, podaje sie dozylnie po wyznakowaniu zestawu, zgodnie z instrukcjg
znakowania, sterylnym i wolnym od utleniaczy roztworem eluatu z generatora radionuklidowego 99Mo/99mTec.
Zalecana aktywnos$¢ do przeprowadzenia jednego badania u osoby dorostej miesci sie w granicach 370-740
MBqg.

Wyréznia sie trzy zasadnicze metody wykonywania scyntygrafii uktadu kostnego: technike planarng, technike
SPECT (tomografia emisyjna pojedynczego fotonu) i scyntygrafie tréjfazows.

Dobrej jakosci obrazy scyntygraficzne (np. w scyntygrafii tréjfazowej) uzyskuje sie stosujgc tzw. scyntygrafie
statyczng poOznej fazy, tj. wykonujac badanie nie wczesniej niz po 2 godzinach po dozylnym podaniu
preparatu. Wczesniejsze wykonanie badania moze by¢ przyczyng uzyskania wyniku, ktory tylko w czesci
odzwierciedla aktywno$é metaboliczng kosci.

Mozliwe powiktania

Brak powiktan. Badanie moze by¢ powtarzane wielokrotnie. Wykonywane jest u chorych w kazdym wieku.
Przeciwwskazane u kobiet w cigzy i w okresie laktacji. W przypadku kobiet karmigcych piersig wymagany
jest kontakt z lekarzem tutejszego zaktadu. Nalezy unika¢ wykonywania badania u kobiet w Il potowie cyklu
miesiecznego, u ktérych zaistniata mozliwos¢ zaptodnienia (przed badaniem zaleca sie wykonanie testu
cigzowego).

Mozliwo $¢ badania alternatywnego
Nie ma badania alternatywnego do scyntygrafii.
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Przygotowanie
Nie ma specjalnego przygotowania do badania (mozna zjesé Sniadanie oraz przyjgc leki).

W dniu badania nale zy

Na badanie prosze zabra¢ ze sobg skierowanie i wyniki badan dotyczgce badanego narzadu oraz wypisy ze
szpitala, a takze wyrazi¢ pisemng swiadomg zgode na przeprowadzenie badania.

Zalecenia po badaniu

Do badania uzywane sg preparaty promieniotwdrcze. Wymagane jest zachowanie zasad bezpieczenstwa.
Pacjenci po badaniu scyntygraficznym przez okres 24 godzin powinni unika¢ bliskiego kontaktu z kobietami

ciezarnymi, matymi dzieémi a takze ograniczyé przebywanie w duzych skupiskach ludzkich.

Po podaniu znacznika izotopowego zaleca sie ;
1. Picie duzejilosci ptyndw (znacznik wydala sie z moczem).

2. Pacjentom nie powinny towarzyszy¢ mate dzieci i kobiety w cigzy

Badania scyntygraficzne nie sg niebezpieczne dla zdrowia - znacznik rozktada sie po dwoch dobach.

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze zostatam/em poinformowany o definicji, celowo  $ci i przebiegu badania oraz zasadach
ochrony radiologicznej Rozumiem w petni tre 8¢ przekazanych mi informacji. Po zapoznaniu si ¢
z trescig formularza i rozmowie wyja $niajacej z lekarzem spetnione zostaly moje wymagania co do

informacji na temat badania scyntygraficznego.

PESEL :

Czytelny podpis PACIENTA .......ceieee et e e e Warszawa, dnia ..........cccooveeiiinaeaannn.

Oswiadczam, Ze nie istnieje podejrzenie cigzy* czytelny podpis .......covvviiiiiiie
*dotyczy kobiet

(podpis lekarza)
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